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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Inginerie Electrica
1.3. Departamentul Inginerie Electrica, Energetica si Aerospatiala
1.4. Domeniul de studii Inginerie Energetica
1.5. Ciclul de studii universitare Licenta
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Ingineria sistemelor electroenergetice
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport I
2.2. Titularul activitatilor de curs Asis.univ.dr. Bazavan Amalia
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Asis.univ.dr. Bazavan Amalia
laborator
2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul 1 | 2.6. Tipul de \% 2.7. Regimul DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activititilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptaméana 1 | dincare: 3.2 curs - | 3.3. seminar/ -/1/-
laborator/proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant | 14 | din care: 3.5 curs - | 3.6. seminar/ 14
laborator/proiect

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati......ccoeeereeeeveennnennn, -
3.7. Total ore studiu individual 11
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente | apt pentru efort fizic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/ Minimum trei studenti in sala de sport, teren de sport.
laboratorului Prezenta la toate orele practice este obligatorie pentru toti studentii
(acestea trebuie recuperate in cazul eventualelor absente).




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea céarora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

Y
g 1. Cunoaste principiile fundamentale ale educatiei fizice si impactul acesteia asupra sanatatii si
§' performantei umane.
g 2. Cunoaste regulile de baza ale principalelor ramuri sportive abordate in cadrul orelor.
o 3. Cunoaste elementele privind igiena, prevenirea accidentelor si stilul de viatd sanétos.
=~ Studentul/Absolventul:
55 | 1. Aplica exercitii fizice de baza pentru dezvoltarea fortei, rezistentei, mobilitatii si
2 = | coordonirii.
E. ﬁ 2. Demonstreaza capacitatea de a desfasura activitati fizice Tn mod corect si sigur.
N’

3. Lucreaza eficient individual si in echipa in cadrul activitatilor sportive.

Studentul/Absolventul:
1. Promoveaza dialogul, cooperarea, respectul fata de ceilalti si interculturalitatea;
2. Lucreaza eficient ca membru 1n echipa sau lider al acesteia.

£l

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

Modalitatea de Fond de tim
7.1. CURS desfasurare Metode de predare alocat (ore)p
1. - - -
Bibliografie:
1. -
Modalitatea de Fond de tim
7.2. Laborator desfasurare Metode de predare alocat (ore)p
1. Testare initiala aptitudini fizice fatd in fata Exercitii, observatie 2
2. Incilzire generali si specifici fatd in fata Demonstratie, practica 2
3. Exercitii pentru dezvoltarea fata in fata Practica 2
rezistentei
4. Exercitii pentru dezvoltarea fortei fatd in fata Practici asistata 2
5. Exercitii de mobilitate si fata in fata Demonstratie 2
flexibilitate
6. Jocuri sportive si tehnici de baza fatd in fata Lectie practicd 2
7. Testare finala si autoevaluare fatd in fata Evaluare 2
Bibliografie:

1. Dragnea, A., Bota, A. — Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti.

2. Radulescu, M. — Educatie Fizica si Sport, Editura Universitard, Bucuresti.

. Enoiu, R. — Exercitiul fizic si sanatatea, Editura Universitaria, Craiova.

3
4. Nicu, A. — Antrenamentul sportiv: Conceptii moderne, Editura ANEFS, Bucuresti.
5. Bompa, T. — Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Tana, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare o
finala

9.4. Curs

Sustinerea probelor
sportive de control:
9.5. Laborator - Incadrarea in baremul Verificare — calificativ A/R 100%
maxim asociat varstei,
pentru fiecare proba.

9.6. Standard minim de performanta: calificativ A/R pentru componentele:
Participare activa la ore;

« Dispozitie la efort fizic si intelectual,

 Echipament adecvat;

« Atitudine pozitiva pentru lucrul n echipa;

* Executarea exercitiilor ca tehnica si numar in mod corespunzator comenzilor date;
* Aprecieri si evaluari pe tot parcursul activitatii;

» Testari initiale, intermediare pe parcursul semestrului si finale si evaluarea lor.

b

Calificativ ,,Admis” dacd toate componentele de mai sus au fost evaluate cu ,,Admis’
Calificativ ,,Respins” daca cel putin o componenta a fost evaluata cu ,,Respins”

Data completarii Titular de discipling,
01.10.2025 Asist.univ.dr. Bazavan Amalia

Semnatura titularului

Data avizarii in departament Director de departament,
01.10.2025 S.L dr. ing. Radu-Cristian DINU

Semnitura directorului de departament,




